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紫外线充氧回血治疗是近年来应用较多的一种临床治疗方法，除了在一氧化碳中毒的救治方面已经证明其有效性之外，在心脑血管的治疗方面也显示了较好的应用前景。近年业相继又发展了与此有关的同类技术，我们在应用紫外线治疗和低功率氦氖激光腔内照射治疗急性脑卒中的基础上，近期内又应用西安仪器厂的液体充氧和紫外线照射仪在脑血管的治疗中进行了应用和观察，先将我们的应用初步体会报告如下：

材料与方法

1.1 病例选自我科1999.4-2000.1间的急性脑卒中住院病人作为观察对象，病例中包括脑梗死和脑出血病例，依照CT和MRI检查结果进行分组观察和治疗。入选标准和治疗标准如下：1. 脑梗死组;发病均在内48h之内，全部病例均经影像学方法证实诊断，病例中排除了脑拴塞和出血性脑梗死的病例，此组病例的静脉用药均统一为降纤酶、云南灯盏花注射液或和复方丹参注射液及脑复康注射液三种，口服药物有尼莫地平、肠溶阿斯匹林、银杏天宝等药物，遇有高血压和糖尿病时则服用常规药物进只治疗，遇有大面积梗死时则短暂使用25%甘露醇静滴。2. 脑出血组：常规使用甘露醇，脑复康，复方氨基酸及能量合剂等药物，治疗仍然在发病后48h内进行。

1.2 液体充氧治疗方法及疗程：应用西安高氧医疗设备有限公司生产的液体治疗仪GY-1型设备进行治疗。其方法为对所应用的静脉点滴液体中的生理盐液或葡萄糖氯化钠液体500ml进行充氧和紫外线照射的预处理，然后加入所应用的各种药物进行滴注，治疗中尽量选择能量合剂一组液体完成该种治疗，每人连续应用该治疗十次为一疗程。进行此种治疗期间均避免了应用高压氧等类似方法进行同期治疗。

1.3 对照组织治疗：选用北京路到设备公司生产的LD-480型低功率氦氖激光腔内照射仪和西安交通大学科学设备公司生产的GXL-400型光辐射自血回输治疗仪对一组病人进行了对比观察，观察病例为1994.8-1999.2间住院治疗的急性脑卒中病人。

1.4 疗效评定应用1986年全国脑血管病扬州会议制定的神经功能缺损评分标准进行评分，治疗前和治疗后各进行一次评分。基本痊愈，神经功能缺损评分减少91-100%；显著进步神经功能缺损评分减少46-90%；进步神经功能缺损评分减少18-45%；无变化神经功能缺损评分减少或增加在17%以内；恶化神经功能缺损评分增加18%以上；死亡。

1.5 病人情况如入表1

1.6 统计方法应用t检验、卡方检验对治疗前后和不同治疗方法间的疗效进行了显著性检验。

2. 结果

2.1临床疗效比较：

治疗前后两组神经功能缺损的评价和比较；                   

治疗时期          脑梗死组（n=105）    脑出血组（n=78）  
治疗前            17.6   9.8             19.1  10.9

治疗后10d          9.6  10.2*            13.9  11.3

治疗后21d          7.1   8.5**           10.5  9.2*      

与治疗前比较  p＜0.05**＜0.01

与氦氖激光治疗及紫外线充氧治疗方法的比较：

三种治疗方法的疗效比较                                         

组别      基本痊愈     显著进步     进步     无效     有效率    

液体UBS：

脑出血组 31（36.0）   29（33.7）  18（20.1） 8（9.3）  78（91.7）

脑梗死组 43（37.1）   51（44.0）  11（9.5）  11（9.5） 105（90.5）
氦氖激光 30（38.7）   38（40.9）  12（12.9） 7（7.5）  80（92.5）

自血UBS 61（41.2 ）  46（31.1）  22（14.5） 19（12.3）129（87.2）

3.讨论

3.1液体高氧治疗的有效性问题：就本组病例的治疗来看，经过治疗后在脑出血和脑梗死两组病例中的神经机能缺陷评分均在治疗前后均有显著的改进，表明该治疗在临床中是有价值的。在于其它两种治疗的比较中可以看到，虽然在不同疗效的分组中有一些差异，但其总的有效率是相近的。参照既往文献分析其治疗作用机理可能与其它两种方式是一致的，所不同的是前两种方法主要是经过血液有形细胞来完成细胞激活和能量传递的，经体液成分在其中可能处于次要地位。而本治疗可能主要是经过液体中的盐类或糖类物质受辐射后的传递过程完成的。

3.2 安全性问题：就本组治疗的情况来看，该项治疗的安全性是比较好的本组病例中未发现有明确的不良反应。但从我们应用的过程来看，强调亚格的消毒过程和密闭技巧是有意义的。由于目前尚未经规范的试验观察经液体辐射后对输注药物有那些影响，所以我们认为今后在这方面进行观察和研究是必要的。

3.3 液体高氧治疗的优点：就我们初步的治疗观察来看，该方法具有操作简便和减轻病人痛苦的优点，经晶体进行紫外线辐射和氧气还输，可以在治疗前进行预先处理避免了既往方法上需抽血和留置针固定的不便之处。

由于我们在这方面仅仅进行了初步的工作，今后在该治疗中进行更进一步的研究和观察对完善该治疗是有意义的。

