高氧液在CO中毒救治中的应用
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文摘 观察高氧液在CO中毒救治中对患者给氧治疗效果。
方法：14名CO中度中毒患者随机分为常规治疗组(吸氧+药物)、高氧液治疗组(吸氧+药物+高氧液)，观察患者唇色、神志，治疗前后测血液碳氧血红蛋白含量，高氧液由常用大输液体(5-10%葡萄糖、生理盐水等)经GY-Ⅰ型高氧医用液体治疗仪溶氧活化而成，测其氧分压PO2=80-100kPa(正常21kPa)，加入医嘱药物后静脉输注给患者，每人每天1500-2000ml。结果：两组患者经抢救均痊愈出院，高氧液患者由昏迷到神志恢复时间平均6h，比常规组提前约4h；唇色由樱桃红色转为正常色时间平均8h比常规治疗组提前约8h；治疗前HbCO平均为：常规组37%，高氧液组38%，治疗4h后，高氧液组HBCO为15%常规组为25%，均较治疗前有显著差异(P＜0.01)，而高氧液组又显著低于常规组(P＜0.01)。讨论：文献报道：CO中毒昏迷超过4h，可造成神经系统损害而引起神经系统继发症和后遗症。迅速改善CO中毒患者组织细胞供养，尽快促使血红蛋白(Hb)恢复携氧能力是救治成功的关键。高氧液含有高浓度及高氧分压(PO2=80-100kPa)溶氧(O2)，它进入血循环后立即以溶解氧(O2)方式直接供组织细胞利用，缓解主要脏器缺氧状态，同时可加速HbCO解离，常规治疗通过吸氧等须先使HbCO解离，Hb恢复携氧功能后，才能向组织细胞供氧，因而消除低氧血症的速度相对要慢。本文治疗观察结果提示，高氧液静脉液体给氧治疗，对抢救CO中毒患者生命，降低致残率有重要意义。
