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摘要  目的 评价静脉氧疗对高原红细胞增多症的临床疗效，为高原红细胞增多症寻找一种可靠的治疗方法。方法 82例高原红细胞增多症随机分为静脉氧疗组和常规治疗组，比较两组的临床疗效。结果 静脉氧疗组临床疗效明显好于常规治疗组。结论静脉氧疗作为一种方便可靠的治疗高原红细胞增多症的方法，值得推广。
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随着我国经济的发展，越来越多的人有机会到高海拔地区旅游、生活和工作，尤其是青藏铁路的建设，使数万名建设者生活工作在平均海拔4000米以上。据统计，随着高原生活时间的延长，约有20%甚至更高比例的人员各种系统出现改变，其中尤以高原红细胞增多症为主。因此，迫切需要寻找一种方便可靠、疗效肯定的治疗高原红细胞增多症的方法，既往曾有药物、高压氧舱、高压氧舱+药物等方法，我院采用静脉氧疗+药物的方法治疗高原红细胞增多症取得一定疗效，报告如下：

1、 临床与资料

1、 一般资料  高原红细胞增多症患者82例，诊断标准为Hb≥200g/L,HCt≥60%[1],随机分为静脉氧疗组和常规治疗组各41例，均为男性，最小年龄20岁，最大年龄47岁，平均31岁，均为青藏铁路参建者，汉族，两组红细胞总数、血红蛋白数、红细胞压积均无显著差异（见表一），具有可比性。

2、 方法 常规治疗组给予静脉注射次五加注射液80毫升，溶入250毫升盐水中，每日一次，十五天为一个疗程，静脉氧疗组在常规治疗组基础上加予静脉氧疗，采用西安高氧医疗设备有限公司生产的GY-1型高氧医用液体治疗仪进行溶氧处理，氧流量设为2-4升/分，每250毫升液体（基液）溶氧10分钟。

3、 疗效评价  两组分别以红细胞总数、血红蛋白数、红细胞压积降低数值作为评价指标，以X2检验有效率。

2、 结果

常规治疗组和静脉氧疗组红细胞总数、血红蛋白数、红细胞压积降低数值见表二，结果表明，经X2检验两组治疗效果有显著差异，静脉氧疗组明显优于常规治疗组。

3、 讨论　高原红细胞增多症，主要由于高原缺氧导致红细胞过度增生，使血液粘滞性增高，血流缓慢和微循环障碍[2]。而静脉氧疗治疗高原红细胞增多症的机理则可能是高氧液氧分压（80-100Kpa），氧弥散半径（52μm）大，溶解能力强，资料显示高氧液溶解氧增加10倍，因此高氧液进入血液循环后，很快就以物理方式直接向组织供氧，能迅速增加循环血含氧量，使组织细胞缺氧代谢逆转为有氧代谢，改善机体的缺氧状况；同时高氧液含有一定浓度的活性氧（O3）,活性氧可以提高红细胞变形能力，降低血小板凝聚力，有利于改善血液流变学指标[3]，通过以上综合作用，达到降低血液细胞数量的治疗目的。本文证实静脉氧疗对高原红细胞增多症具有显著疗效，是一种简单、方便的方法。

表一两组治疗前红细胞、血红蛋白、红细胞压积比较

   项目         红细胞数          血红蛋白数          红细胞压积     

组

别             （×109/L）          （g/L）                (%)            

常规治疗组      682±22            232±18               65±4*   

静脉氧疗组      685±24            234±20               67±4 *  


*经X2检验，两组各指标无显著差异（p＞0.05）

.             
表二两组治疗后各指标变化情况

   项目         红细胞下降数          血红蛋白下降数          红细胞压积 下降数    

组

别               （×109/L）              （g/L）                     (%)            

常规治疗组          92 a                    22 b                       5.6c

静脉氧疗组         134a                     38b                       8.2c


a\b\c经X2检验，两组各指标变化有显著差异（p＜0.05）
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